
Incharge Frequency

ผูร้บัผดิชอบ ความถี� Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

   1  กําหนดแผนการดําเนนิงานเฝ้าระวังการอนุรักษ์การไดย้นิประจําปี SF ปีละ 1 ครั �ง 

SF 3 ปี/ครั �ง ตรวจวดัเมื�อวนัที� 12-14 ม.ิย.2567 ครั �งถัดไป ม.ิย.70

(Out source)

SF ปีละ 1 ครั �ง 

SF ปีละ 2 ครั �ง  

พนักงานใหม่  ทกุคน ทกุคนที�เขา้ปี68

SF  Base line Audio

SF ปีละ 1 ครั �ง 

SF ปีละ 1 ครั �ง 

HR 

SF ทกุวัน            

SF ทกุวัน            

SF ทกุวัน            

SF ทกุ 6 เดอืน  



SF ปีละ 1 ครั �ง

       ตรวจตราความปลอดภัย ในการสวมอปุกรณล์ดเสยีงทกุวัน อยา่งเครง่ครัด

  12 ใหม้กีารทบทวนและประเมนิผลการจัดทําโครงการอนุรักษ์การไดย้นิ
      ในบรษัิทไมน่อ้ยกวา่ปีละ 1 ครั �ง ตามกฎหมาย

   8 จัดหาอปุกรณล์ดเสยีงใหเ้พยีงพอกับการใชง้านของพนักงาน
   9 ตรวจตราการสวมใสอ่ปุกรณล์ดเสยีง(ear plugs) ของพนักงานอยา่ง
     สมํ�าเสมอ ตลอดเวลาที�สมัผัสกับเสยีงดัง
  10 กําหนดพื�นที�หนา้เครื�องPress ที�มเีสยีงดังมากเป็นจดุที�ตอ้งสวม ear muff

  11 จัดใหม้กีารอบรมใหค้วามรูเ้กี�ยวกับการใชอ้ปุกรณป้์องกันอันตรายจากเสยีงดัง

      2.2.2 ตรวจวัดสขุภาพ และคัดกรองพนักงานที�มแีนวโนม้สญูเสยีสมรรถภาพการไดย้นิ     

      2.2.3 เปรยีบเทยีบผลจากการตรวจวัดกับ Base line Audio เพื�อคน้หาความผดิปกติ
   5 การตรวจวัดสมรรถภาพการไดย้นิประจําปี
   6 สรปุผลการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ เพื�อดแูนวโนม้อัตราการสญูเสยี
   7 สง่พนักงานที�สญูเสยีการไดย้นิเขา้รับการตรวจซา้เพื�อ confirm+B11

      2.2.1 ตรวจวัดเสยีงแบบแยกความถี�ในบรเิวณที�เสยีงตอ่การสญูเสยีสมรรถภาพการไดย้นิ     

แผนการดําเนนิงานและการเฝ้าระวัง โครงการอนุรักษ์การไดย้นิ ประจํา พ.ศ.2568 (Hearing conservation plan Y2025)

การดําเนนิการ
การดําเนนิการ (Progress) Y2025

      เพื�อกําหนด Hazardous Noise Areas ซึ�งไดแ้กบ่รเิวณทเีขา้ขา่ยขอ้ใดขอ้หนึ�งตอ่ไปนี�     
               1) คา่ Leq สงูกวา่ 85 เดซเิบล (เอ)      

               2) คา่ Short intermittent noise สงูกวา่ 115 เดซเิบล (เอ)

               3) คา่สงูสดุของเสยีงกระแทกสงูกวา่ 140 เดซเิบล (เอ)

   4 การศกึษาการสมัผัสเสยีงของพนักงาน      

ข ั�นตอนการดําเนนิงาน

Plan

   2  จัดทํา contour map กําหนดเขตพื�นที�เสยีง       

       (กรณีมกีารเปลี�ยนแปลงแหลง่กําเนดิเสยีง)

   3  ทบทวนผลการศกึษาระยะเวลาสมัผัสเสยีงดัง และประเมนิการสมัผัสเสยีงดัง 



แผนการดําเนนิงานและการเฝ้าระวัง โครงการอนุรักษ์การไดย้นิ ประจํา พ.ศ.2568 (Hearing conservation plan Y2025)

Remark : Plan = ,  Actual =  

การจดัทํา Contour map : วนัที�ตรวจวดั 12-14 มถินุายน 2567 (จดัทํา 3 ปี/คร ั�ง)



แผนการดําเนนิงานและการเฝ้าระวัง โครงการอนุรักษ์การไดย้นิ ประจํา พ.ศ.2568 (Hearing conservation plan Y2025)

   สรปุผลการตรวจวัดและประเมนิผล
   จากผลการตรวจวัดระดับเสยีงในพื�นที�การทํางานตา่งๆ ใน บรษัิท บรษัิท ไอท ีฟอรจ์ิ�ง (ประเทศไทย) จากัด เมื�อวันที� 12-14 มถินุายน 2567 สามารถสรปุผลการตรวจวัดไดว้า่

   ซึ�งรายละเอยีดผลการตรวจวดัแตล่ะ่พื�นที�สามารถสรปุไดด้งันี�
   บรเิวณพื�นที�โรงงาน ตรวจวัดจํานวนทั �งหมด 1,163 จดุ มรีะดับเสยีงยูร่ะหวา่ง 51.4 - 103.6 dB (A) โดยแบง่เป็น

1 อาคารผลติ (Factory 1) จํานวน 384 จดุ
2 ﻿อาคารผลติ (Factory 2) จํานวน 65 จดุ
3 ﻿Shop Maintenance จํานวน 24 จดุ
4 ﻿Cutting Building จํานวน 30 จดุ
5 ﻿Shotblast Area จํานวน 9 จดุ
6 รอบนอกอาคาร จํานวน 651 จดุ

﻿
   พบวา่ บรเิวณที�ตรวจวัดมรีะดับเสยีงดัง ผา่น ตามเกณฑม์าตรฐานความปลอดภัย จํานวน 852 จดุ และ ไมผ่า่น ตามเกณฑม์าตรฐานความปลอดภัย จํานวน 311 จดุ
   ซึ�งจะไดเ้สน้ระดับความดังเสยีงแสดงในรปู
   สําหรับบรเิวณที�ระดับเสยีงสงูกวา่ 85 เดซเิบล นั�นเกดิจากการทํางานของเครื�องจักร ซึ�งบรเิวณนี�อาจกําหนดพื�นที�เสี�ยงเฉพาะเครื�องจักรดังกลา่ว

1 ทําการตดิป้ายเตอืน ตอ้งสวมใสอ่ปุกรณป้์องกันอันตรายจากเสยีงดังแตเ่พื�อเป็นการลดปัญหาอยา่งมปีระสทิธภิาพ
2 ตรวจสอบหาสาเหตขุองเสยีงดังเป็นรายเครื�องจักร และดําเนนิการแกไ้ข ปรับปรงุใหร้ะดับเสยีงลดลง เชน่ ใสก่ารด์ครอบจดุที�เสยีงดัง, เพิ�มวัสดกุันกระแทก,

เปลี�ยนอะไหลท่ี�ทําใหเ้กดิเสยีงดัง หรอืเปลี�ยนเป็นเครื�องจักรที�เสยีงดังนอ้ยกวา่นี�

ลกัษณะเสยีง
   ผา่น เกณฑม์าตรฐาน – ไมเ่กนิ 85.0 dB A
   ไมผ่า่น เกณฑม์าตรฐาน - เกนิ 85.0 dB

การตรวจวดั (ม.ิย. 67) คร ั�งที�ผา่นมา (พ.ค. 64)
852 จดุ คดิเป็น 73.2%

311 จดุ คดิเป็น 26.74%

741 จดุ คดิเป็น 61.18%

429 จดุ คดิเป็น 35.43%

สรปุผลการจดัทํา Contour map : วนัที�ตรวจวดั 12-14 มถินุายน 2567



แผนการดําเนนิงานและการเฝ้าระวัง โครงการอนุรักษ์การไดย้นิ ประจํา พ.ศ.2568 (Hearing conservation plan Y2025)

      การปรับปรงุที�แหลง่กําเนดิเสยีง
1 จัดใหม้แีผนการบํารงุรักษาเครื�องจักรอยา่งเหมาะสม เชน่ มกีารเปลี�ยนถา่ยนํ�ามันหลอ่ลื�นตามรอบเวลา ,มกีารบํารงุรักษาสายพานลําเลยีงตา่งๆ ฯลฯ เพื�อลดเสยีงดังที�เกดิขึ�น
2 จัดทําโครงการลดเสยีงจากเครื�องขดัผวิชิ�นงาน โดยมกีารเพิ�มอาคารและยา้ยเครื�องขดัผวิชิ�นงานออกไปจากอาคารผลติ#1 ซึ�งเป็นอาคารที�มเีสยีงดังสงู

      การแกไ้ขที�ทางผา่นของเสยีง
1 จัดใหพ้นักงานททํีางานในจดุที�มเีสยีงดัง ออกไปพักนอกพื�นที�ทกุๆ 2 ชั�วโมง เพื�อลดระยะเวลาการสมัผัสเสยีงอยา่งตอ่เนื�อง
2 จัดใหม้กีารหมนุเวยีนพนักงานที�ทํางานหนา้เครื�อง Press ซึ�งมเีสยีงดังไปทํางานจดุงานอื�น

      การแกไ้ขที�ผูร้ับสมัผัสเสยีงดัง
1 จัดหาอปุกรณป้์องกันเสยีงอยา่งเพยีงพอ สําหรับพนักงานทกุคนที�ปฏบิัตงิานในพื�นที�ที�มเีสยีงดัง
2 มกีารประชมุเชา้ทกุวัน และใหค้วามรูเ้กี�ยวกับอันตรายจากเสยีงดังและการสวมใสอ่ปุกรณป้์องกันเสยีงอยา่งถกูตอ้ง เป็นประจําสมํ�าเสมอ
3 มกีารอบรมใหค้วามรูเ้กี�ยวกับการสญูเสยีการไดย้นิ ผา่นการประชมุรว่มกันทั �งโรงงานประจําเดอืน
4 จป.หัวหนา้งาน และจป.วชิาชพี มกีารเดนิตรวจตราความปลอดภัยประจําวัน และตรวจสอบการสวมใสอ่ปุกรณป้์องกันเสยีงของพนักงานอยา่งสมํ�าเสมอ

การดําเนนิการปรบัปรงุ/แกไ้ข
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การตดิป้ายเตอืนที�บรเิวณทางเขา้หนา้อาคารที�มเีสยีงดงัเกนิ 85 dB(A)



แผนการดําเนนิงานและการเฝ้าระวัง โครงการอนุรักษ์การไดย้นิ ประจํา พ.ศ.2568 (Hearing conservation plan Y2025)

การออกเอกสารใหข้อ้มลูเก􀃉ี􀃉ยวกบัอนัตรายจากเสยีงดงั ผลการตรวจวดัฯ แกพ่นกังานทกุคน
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ภาพการฝึกอบรมอนัตรายจากเสยีงดงัแกพ่นกังานทกุคน
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